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1 年の節目 

さて、2021年（令和 3年）がもう少しで終わりです。皆さんにとって、この 1年は

どんな 1年でしたか？受験勉強、入試、合格発表、入学式、運動会、文化祭…たくさん緊

張して、たくさん勉強して、新しい人との触れ合いの中で楽しんだり、笑ったり、悩んだ

り、そこからまた前を向いて立ち上がったり、さまざまなことを知り、さまざまな気持ち

になったことと思います。まずは自分が頑張ってきたこと、気をつけてきたことを振り返

り、よいことは「よくできたね」「がんばったね」と自分自身を褒めましょう。きっと振

り返ると、よくなかったこと以上にできていたことのほうが多いことに気づくのではない

でしょうか。もし、よくなかったことのほうが多かったと思うときには、具体的に「どこ

が」と振り返り、「どうしてそう思うのか」と考えてみるとよいですね。意外と自分に都

合よくまわりのせいにしていることって多いんですよ（笑）。それができたら、この 1年

が無事に終わりそうなことや、自分の周りでいろんな人が動いてくれていたことに感謝し

ましょう。 

年明けには皆さんとまた元気に会えることを楽しみにしています。 

 

皆さんにとってよい年末年始でありますように。 

 

～保護者の皆様へ～ 

過日はお忙しい中、懇談にお越しくださりありがとうございました。10分という短い

時間ではありましたが、子どもたちの成長を一緒に考える時間になりましたら幸いです。

また、缶ジュース持ち帰りも快くお引き受けくださり、感謝申し上げます。 

2週間の冬休みに入りますので、生徒たちには生活記録を配布しています。冬休みの終

わりに振り返りをお願いいたします。寒い中ですがどうぞ健やかにお過ごしください。 
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